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STAGE DE BIODANZA - POSER SES LIMITES POUR PLUS DE VIE

Le 24 MARS 2019 de 10h a 18h

)
€ ¥

Poser ses limites oui... mais aussi....

Les reconnaitre, les ressentir, les respecter, les dépasser, les accepter a I'extérieur et aussi a
I'intérieur de soi.

Les limites sont des fenétres pas des murs.

Bien comprises, elles sont des portes vers la liberté :

Liberté d’étre soi, liberté d’aimer, liberté de créer des relations affectives saines
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PAF : 60€ pour toute inscription avant le 10 février 2019/ 70 € apres.

Pour une meilleur gestion de I'organisation, fin des inscriptions le 07 mars.

20€ d’arrhes feront office de réservation, le solde avant le 07 mars non remboursable en cas
de désistement a partir]l de la cléture des inscriptions.

Auberge espagnole.

CCA DE LA MADELEINED 38 rue st Josephl Salle Degas

Association L’Etre -En-Vie sitel : lille-biodanza.com

Contacter Marie-Pierre au 06-30-35-44-290 : biodanza-lille@gmail.com
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